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ENENE D
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INFORME ACTIVIDADES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ENCARGADOS:
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Gobernacion
de Norte de
Santander

SECRETARIA GENERAL

NOMBRE Y PROGRAMA FECHA DE
RESPONSABLE DE SST AL OBJETIVO REALIZACION SOPORTES CON EVIDENCIAS COMO A
DE LA CUAL ESTA SISTENCIAS O FOTOGRAFIAS

ACTIVIDAD ALINEADO

CAPACITACION
SOCIALIZACION

DE ROLES,
RESPONSABILI
DADES Y Socializacion del Reglamento
REGLAMENTO RIESGO Interno, Funciones y I
INTERNO EL PSICOSOCI | Responsabilidades del Comité de 30 DEOEZEERO -
COMITE DE AL Convivencia Laboral, a sus
CONVIVENCIA integrantes.
LABORAL
GABRIELA —— =
CALDERON = i
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

TALLER:
LIDERAZGO Y
RELACIONES Promover en los funcionarios
SOCIALES EN EL . L
estrategias que les permitan
TRABAJO . ;
RIESGO interacciones con otras personas en
PSICOSOCIA | eltrabajo -retroalimentacion, trabajo 20 DEvigleis O
RESPONSABLE J entacion, traba DE 2024
L en equipo, comunicacioén asertiva,
GABRIELA apoyo social y cohesion, aspectos
ANDREA "3 clave )c/jel Iideraz’o :
CALDERON go0-
GARCIA.
TALLER: RIESGO Promover en los funcionarios,
CONTROL PSICOSOCIA estrategias que les permitan 28 DE FEBRERO
SOBRE EL L enfrentar las exigencias propias de DE 2024
TRABAJO, Y sus funciones, las cuales pueden ser
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SECRETARIA GENERAL

DEMANDAS DEL de diversa naturaleza, como
TRABAJO cuantitativas, cognitivas o mentales,
RESPONSABLES: emocionales, de responsabilidad, del
GABRIELA ambiente fisico laboral y de la
ANDREA jornada de trabajo, a fin de que
CALDERON logren potenciar su desempefio.
GARCIA RUTH
YANETH VARGAS
TELLEZ.
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

PREVENCION Y
ATENCION A LA
VIOLENCIA
CONTRA LAS
MUJERES,
DISCRIMINACION

RACIAL EN EL . 2 .
AMBITO DEL Prevencion de manejo d_eI acoso
TRABAJO DE LA RIESGO laboral (_ap los funcionarios de la 19 DE MARZO DE
FUNCION PSICOSOCIA Gobernaqon de !\Iorte_ de Santander 2024
PUBLICA Y L con el fin de evitar S|tqa0|ones en
SITUACIONES DE contra de los mismo.
ACOSO
LABORAL

EQUIPO DE SST-
BIENESTAR
SOCIAL

BIENESTAR
SOCIAL Y
SEGURIDAD Y
SALUD EN EL I . .

TRABAJO PROGRAMA SenS|b|I|;§1r alos funcllonarlos d_e la
CELEBRACION ENTORNO Gobe_rnamoq s_obre ) Ir_al lmportanm_a de
DIA MUNDIAL DE LABORAL practicar act|V|d_a_d fisica para mejorar 08-04-2024
LA ACTIVIDAD SALUDABLE- la salud y aqqumr buenos hébitos de
FISICA vida Saludable.
EQUIPO SST-
BIENESTAR
SOCIAL
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Gobernacion
de Norfe de
Santander
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INDUCCION y/o
REINDUCCION
DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO

SECRETARIA DE
TRANSITO
(DIEGO ROJAS)

BASICO
LEGAL SG-
SST

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
organizacion.

Promover la mejora continua del
sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

15/abril/2024
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Gobernacion
de Norfe de

Santander

SECRETARIA GENERAL

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
INDUCCION y/o de Seguridad y Salud en el Trabajo,
REINDUCCION como requisito para el buen
DE SEGURIDAD Y funcionamiento de toda la
SALUD EN EL BASICO organizacion.
TRABAJO LEGAL SG- 22/abril/2024
SST Promover la mejora continua del
SECRETARIA sistema de gestion de seguridad y
EDUCACION salud en el trabajo para brindar
(DIEGO ROJAS) proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
INDUCCION y/o
REINDUCCION Garantizar el cumplimiento a la
DE SEGURIDAD Y . = T .
legislacion y normatividad en materia
SALUD EN EL . .
TRABAJO de Segurldaq y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
BASICO funcionamiento de toda la
ngflg\(l)AF\#ES LEGSASLTSG- organizacion. 23/abril/2024
SECRETARIA DE P_romover la m_ejora continu_a del
FRONTERAS Y sistema de gestlon_de segurldad y
COOPERACION salud en el trabajo para brindar
INTERNACIONAL prote_cmon y salud_ a todos los
(DIEGO ROJAS) trabajadores de la entidad.
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

INDUCCION y/o

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia

SECRETARIA DE
HACIENDA
(DIEGO ROJAS)

salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

REINDUCCION . g
DE SEGURIDAD Y oo~ requisto  para el buen
Sﬁ;ﬂ%i?oﬂ BASICO funcio_nami’ento de toda la '
LEGAL SG- | organizacion. 23/abril/2024
SECRETARIA DE SST . .
VICTIMAS, PAZ Y P_romover la mejora continua del
POSCONELICTO sistema de gestlon_de segurldgd y
(DIEGO ROJAS) salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,
INDUCCION y/o como requisito para el buen
REINDUCCION funcionamiento de toda la
DE SEGURIDAD Y organizacion.
SALUD EN EL BASICO
TRABAJO LEGAL SG- | Promover la mejora continua del 24/abril/2024
SST sistema de gestion de seguridad y
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Gobernacion
de Norfe de
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SECRETARIA GENERAL

1|

Governacién G [V
|¢¢Nan-=¢- [ PROCESO: GESTION DE COMUNIGAGIONES [stasasmi | 3
| COMUNICACIONES INTERNAS Y EXTERNAS | "™
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San José de Cucuta, i GOBERNA EDESANTANDER

oE: Juko Casar Siva Rigoen, Secrotaro General !

PARA: Secrtaria 4 Despacho, Jefes de om..n,y W do la
Ramniiracin
ASUNTO: | Gampans dosansiizacion sobr a vienci

E€n el marco_del Programa ‘do Bienestar Social, on ;%o.‘!u equipo do
Seguridad y Salud en €l Tr o o o A al'eje 2 ce Sakud
Mental el cual tane como objetivo reakzar campanas do sensiiIFack.

La violencia puede estar prosents en cualuior ambito; sea doméstica, on of lugar de
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romper el silencio, para ello @s importanto que aprendas a d|f«qnc!=r Tos tipos de
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En ruzén do b antador.In Secrearia General comvocs @ s Acionarios a paricipar ce
gstas campatss acivaments. con of shoto dol Mayor PABLO ANTONIO OGAMPO

Taller: RAmA s sty kil ol sl ot e e
CAMPANAS DE Fortalecer las condiciones de B
SENSIBILIZACIO seguridad, respeto y adecuadas b ¢

N SOBRE RIESGO relaciones interpersonales  entre 24 DE ABRIL DE yiff)o/
VIOLENCIA PSICOSOCIA | funcionarios  evitando  cualquier

i . 2024

Responsables: L conducta que pueda interpretarse

Bienestar Social y como agresion reduciendo
SST. prevalencia y severidad
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HIGIENE
POSTURAL DESORDENE
S MUSCULO
SECRETARIA DE | ESQUELETIC

CULTURA OS

Favorecer la higiene postural en los
trabajadores de la administracién
departamental con el fin de contribuir 24 DE ABRIL
al posicionamiento y control postura,
mitigar la presencia de sintomatologia
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

(ALVARO PEREZ-
LORENA
GUZMAN)

y lograr ajuste corporal en el ejercicio
de las labores.

En la secretaria de Cultura

INDUCCION y/o
REINDUCCION
DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO

SECRETARIA DE
AGRICULTURAY
DESARROLLO
RURAL

SECRETARIA DE
DESARROLLO
ECONOMICO

CONTROL
INTERNO
DISCIPLINARIO

CONSEJERIA
DEPARTAMENTA
L PARA LA
COMPETITIVIDAD

BASICO
LEGAL SG-
SST

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
organizacion.

Promover la mejora continua del
sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

25/abril/2024
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

CAPACITAC[ON
PREVENCION
DEL ACOSO Capacitacion  Prevencion  del
LABORAL Y RIESGY acc?so laboral manejo de 25 DE ABRIL
MANEJO DE | PSICOSOCI . y J
conflictos a los integrantes del 2024
CONFLICTOS. AL = . . e
Comité de Convivencia Laboral.
GABRIELA — =
CALDERON oopard
MANEJO DE Implementar pausas activas en pro de
PAUSAS DESORDENE favF())recer elp bienestar ocupaF():ionaI
ACTIVAS S MUSCULO L .
ESQUELETIC fisico y mental de los trabajadores. 30 DE ABRIL
SECRETARIA DE oS .
CULTURA En la secretaria de Cultura
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

(ALVARO PEREZ-
LORENA
GUZMAN)

CELEBRACION

Favorecer el cuidado de la salud de
los funcionarios de la Gobernacién de

DELA SST SG-SST Norte de Santander, e implementar 29 DE ABRIL
medidas de control en pro de la
(EQUIPO SST) seguridad y promocion de la salud.
INDUCCION y/o Ga_rantl_zgr el cumpllmlento a !a
2 legislacion y normatividad en materia
REINDUCCION de Seguridad y Salud en el Trabajo
DE SEGURIDAD ¥ comog re uis?;o ara el bufer;
SALUD EN EL Pl a P |
TRABAJO unmo_narr?l,ento de toda a
BASICO organizacion.
SECRETARIA DE LEGAL SG- _ _ 30/abril/2024
< SST Promover la mejora continua del
GESTION . 7 .
MINERO sistema de gestlon_de segurldqd y
ARG
SOSTENIBLE P y

(DIEGO ROJAS)

trabajadores de la entidad.
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SECRETARIA GENERAL

INDUCCION y/o Garantizar el cumplimiento a la
REINDUCCION legislacion y normatividad en materia
DE SEGURIDAD Y de Seguridad y Salud en el Trabajo,
SALUD EN EL como requisito para el buen
TRABAJO BASICO Ltlrggr?ir;grggennto de toda la
SECRETARIA DE LEGéAg_TSG- 02/mayo/2024
CULTURA Promover la mejora continua del
sistema de gestion de seguridad y
SECRETARIA DE salud en el trabajo para brindar
TURISMO proteccion y salud a todos los
(DIEGO ROJAS) trabajadores de la entidad.
CAPACITACIQN
APROBACION
DEL MANUAL Y
PROgEngl\élENT RIESGO Socializacion del Manual vy
CONVIVENCIA | PSICOSOCI rfce?'m'e”tos. de convivencia | ; ne \ayQ 2024
LABORAL AL abora ﬂ sus integrantes, y su
aprobacion.
GABRIELA
CALDERON
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SECRETARIA GENERAL

BIENESTAR
SOCIAL Y
SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO < Invitar a los funcionarios de la
CAMPANAS DE CAMPANAS | ohemacion a  dar Cumplimiento a
SUSTANCIAS ~ I
SENSIBILIZACIO las campafias de sensibilizacion
- . , . 09-05-2024
N SOBRE PSICOACTIV sobre la sustancias psicoactivas vy
SUSTANCIAS AS prevencion del consumo tabaco,
PSICOACTIVAS alcohol.
EQUIPO SST-
BIENESTAR
SOCIAL
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SECRETARIA GENERAL

Expresar todo aquello que los
SESION DE funcionarios pueden estar Ie =
CATARSIS reprimiendo, ocasionando emociones :
EMOCIONAL negativas que les esté afectando tanto
GRUPAL en la vida personal como laboral con =
RESPONSABLE: RIESGO estas sesiones se pueden permitir 14 de mayo de oo | PCI
GABRIELA PSICOSOCIA | expresar y aliviar conflictos tanto 2024
ANDREA L emocionales como laborales a través
CALDERON de la descarga de energia emocional
GARCIA RUTH posteriormente, poder tener un mejor
YANETH VARGAS autocontrol emocional y ser 1
TELLEZ. equilibrado maduro y capaz de / 4
tomarlas como un aprendizaje.
Garantizar el cumplimiento a Ila
legislacion y normatividad en materia
INDUCCION SST de Seguridad_ y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
SECRETARIA DE Lurngr?ir;:rg(ljennto de toda la
GESTION DEL SST 9 ’ 17 DE MAYO
RIESGO . .
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS ) sistema de gestién_de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
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HIGIENE
POSTURAL-
MANEJO DE

PAUSAS

ACTIVAS

SECRETARIA DE
GESTION DEL
RIESGO

(ALVARO PEREZ)

DESORDENE

S MUSCULO

ESQUELETIC
oS

Favorecer la higiene postural en los
trabajadores de la administracién
departamental con el fin de contribuir
al posicionamiento y control postura,
mitigar la presencia de sintomatologia
y lograr ajuste corporal en el ejercicio
de las labores. Sumado de la
importancia de realizar pausas
activas.

En la secretaria de Gestién del
Riesgo.

17 DE MAYO

Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EEX:
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de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE

LA SALUD -
CIERRE DEL
PLAN DE ACCION
DE LA
INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

CONDICIONE
S DE
SEGURIDAD

Cierre del plan de accion de las
investigaciones de accidente de
trabajo. Capacitacion sobre reporte de
accidente de trabajo-procedimiento-
flujograma, identificacion de peligros y
riesgos, actos y  condiciones
inseguras, socializacion de la leccion
aprendida.

20 Mayo 2024
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de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL

INDUCCION SST

SECRETARIA DE

CULTURA SST

(DIEGO ROJAS )

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
organizacion.

Promover la mejora continua del
sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

21 DE MAYO
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de Norfe de
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ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y

PROMOCION DE Cierre del plan de accion de las

LA SALUD - CONDICIONE investigaciones de a_cgdente de
CIERRE DEL S DE trabajq. Capacitacion s_obre
SEGURIDAD prevencion de caida a mismo y 21 Mayo 2024
PLAN DE ACCION ; . ; .
DE LA diferente nivel, identificacion de

peligros y riesgos, actos y
condiciones inseguras. Socializacién
de la leccién aprendida.

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)
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SECRETARIA GENERAL

Realizar la reunién mensual ordinaria
del comité paritario de Seguridad y

COPASST Salud en el Trabajo con el fin de dar a
(EQUIPO SST) SG-SST conocer la informacién de las 23 DNGVYG,
actividades y reporte mensual de
SST.
CAMPANA:
SENSIBILIZACIO Proporcionar a los funcionarios las
N SINDROME DE herramientas y el conocimiento 20,41 2 DE
AGOTAMIENTO RIESGO ; . . . JUNIO DE 2024
BURNOUT PSICOSOC|A | Necesarios para identificar, prevenir y
ResPONSABLES: | L | deglonar e uteut ep foar 08 | 650 quti0 D
BIENESTAR rabay . 2024
SOCIAL Y SST fisicos, emocionales y conductuales.
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Gobernacion
de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE

LA SALUD -
CIERRE DEL
PLAN DE ACCION
DE LA
INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

CONDICIONE
S DE
SEGURIDAD

Cierre del plan de accion de las
investigaciones de accidente de
trabajo. Capacitacién sobre
prevencion de caida a mismo Yy
diferente nivel, identificacion de
peligros y riesgos, actos y condiciones
inseguras. Socializacion de la leccién
aprendida.

04 Junio 2024
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SECRETARIA GENERAL

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
INDUCCION SST de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
SECRETARIA DE funcio_nami,ento de toda la
DESARROLLO SST organizacion. 5 DE JUNIO
SOCIAL . .
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS ) sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
protecciobn y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

HIGIENE Favorecer la higiene postu_ra_l en ]93
POSTURAL- trabajadores de la _admlnlstra_cmn
MANEJO DE dlerpartgmental_ cotn el fin ctje Icontr':bwr

al posicionamiento y control postura,

Apé%%ﬁg [;ESSSRCE;)EL\ICI)E mitigar la _presencia de sintoma_tolo_gfa

ESQUELETIC y lograr ajuste corporal en el ejercicio 5 DE JUNIO
DESARROLLO oS Qe las _Iabores. Sumado de la
SOCIAL |mportanC|a de realizar pausas
activas.
(ALVARO PEREZ) En la secretaria de Desarrollo Social.
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
PREVENCION Y

PROMOCION DE | CONDICIONE . . |
Capacitar en prevencién del riesgo

LA SALUD S DE S Y iy 5 de Junio
(MARGARITA SEGURIDAD eléctrico a la oficina de servicios
MONTANEZ - generales.

LORENA PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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SECRETARIA GENERAL

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,
INDUCCION SST como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
SECRETARIA DE organizacion.
HABITAT SST 7 DE JUNIO
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS) sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
HIGIENE Favorecer la higiene postu_ra_l en !gs
trabajadores de la administracion
POSTURAL- departamental con el fin de contribuir
MANEJO DE al posicionamiento y control postura
PAUSAS DESORDENE " . . -
ACTIVAS S MUSCULO mitigar la presencia de smtoma_tolo.g!a
- y lograr ajuste corporal en el ejercicio 7 DE JUNIO
ESQUELETIC de las labores. Sumado de Ila
SECRETARIA DE 0S importancia de. realizar pausas
HABITAT .
activas.
(ALVARO PEREZ) En la secretaria de Habitat.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

SENSIBILIZACIO Prevenir sintomatologia asociada al
N SINDROME DE sindrome del tdnel carpiano en los
TUNEL funcionarios de la Gobernacion de
CARPIANO DESOSDENE Norte de Santander mediante
estrategias de  mitigacion  de 11 DE JUNIO
SECRETARIA DE %%SECI:_(E#%%S exposicion al factor de riesgo
CULTURA Biomecanico.
(ALVARO PEREZ) Secretaria de cultura
Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
) de Seguridad y Salud en el Trabajo,
INDUCCION SST como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
SECRETARIA DE organizacion.
GOBIERNO SST 13 DE JUNIO
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS) sistema de gestion de seguridad vy
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
HIGIENE Favorecer la higiene postural en los
POSTURAL- DESORDENE | trabajadores de la administracion
MANEJO DE S MUSCULO | departamental con el fin de contribuir 13 DE JUNIO
PAUSAS ESQUELETIC | al posicionamiento y control postura,
ACTIVAS (O] mitigar la presencia de sintomatologia
y lograr ajuste corporal en el ejercicio

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA DE
GOBIERNO

(ALVARO PEREZ)

de las labores. Sumado de la
importancia de realizar pausas
activas.

En la secretaria de Gobierno.

INDUCCION SST

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia

TALENTO de Seguridad y Salud en el Trabajo,
HUMANO como requisito para el buen
ALMACEN funcionamiento de toda la
ARCHIVO Y organizacion.
CORRESPONDEN SST 14 DE JUNIO
CIA Promover la mejora continua del
SERVICIOS sistema de gestion de seguridad y
GENERALES salud en el trabajo para brindar

(DIEGO ROJAS)

proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EEX:

SECRETARIA GENERAL

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

HIGIENE
POSTURAL- Favorecer la higiene postural en los
MANEJO DE trabajadores de la administracion
PAUSAS departamental con el fin de contribuir
ACTIVAS al posicionamiento y control postura,
mitigar la presencia de sintomatologia
TALENTO DESORDENE | y lograr ajuste corporal en el ejercicio
HUMANO SMUSCULO | de las labores. Sumado de la 14 DE JUNIO
ALMACEN ESQUELETIC | importancia de realizar pausas
ARCHIVO Y oS activas.
CORRESPONDEN
CIA En las oficinas de talento humano,
SERVICIOS almacén, archivo y correspondencia,
GENERALES servicios generales
(ALVARO PEREZ)
Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
INDUCCION SST de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como requisito para el buen
SECRETARIA DE I)urngr?ir;zrggennto de toda la
PLANEACION, SST 9 ' 17 DE JUNIO
PENSIONES . .
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS ) sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
HIGIENE Favorecer la higiene posturgl en ]gs
MANEJO DE SMuscuLo | geparamental
PAUSAS | ESQUELETIC | % POSionainto Y conta pestye, | 17 0E JUNIO
ACTIVAS 0S y lograr ajuste corporal en el ejercicio
de las labores. Sumado de la

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

SECRETARIA DE importancia de realizar pausas
PLANEACION, activas.
PENSIONES
. En las Secretaria de Planeacion,
(ALVARO PEREZ) Pensiones
Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
) de Seguridad y Salud en el Trabajo,
INDUCCION SST como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
SECRETARIA DE organizacion.
AGUAS SST 18 DE JUNIO
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS) sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
HIGIENE Favorecer la higiene posturgl en ]gs
trabajadores de la administracion
POSTURAL- departamental con el fin de contribuir
MANEJO DE al posicionamiento control postura
PAUSAS DESORDENE | &P 0 y contro postura,
mitigar la presencia de sintomatologia
ACTIVAS S MUSCULO / A
ESQUELETIC y lograr ajuste corporal en el ejercicio 18 DE JUNIO
SECRETARIA DE oS Qe las _Iabores. Sumado de la
AGUAS |mportanC|a de realizar pausas
activas.
(ALVARO PEREZ) En las Secretaria de Agua potable.
Campana: Concientizacion y prevenciéon dl
Sensibilizacién RIESGO consumo de sustancias psicoactivas
sobre Violencia y en los funcionarios, brindando | 18 DE JUNIO DE
. PSICOSOCIA . L
Sustancias estrategias de promocion de una 2024
Psicoactivas buena calidad de vida sin adicciones
Responsables: vulnerables.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

Bienestar Social y e

SST She
o tiore de
Sontonder =
COMUNICACIONES INTERNAS Y EXTERNAS | 15"
e ————
MEMoRANDO by R
100 [
San José de Gocuta
o
oE: Julis Cesar Siva Rinod, Secretaro General.
PARA: Secrtaria de Despacho, Jefes do Ofcina
Adminisracion
ASUNTO: E
i
Enel i Sheisiy ar cum
e s
rabajo, 'a calls, iransporte pislcs. et e lodas mos}:m :ﬁi" ..mw«
u.nm Dlr- sl o5 lmwnamu qul fprdas o Siowncares tpes
¢ derifcarlos pectva nta. de qual'
s v s mms o ida Abechs rinciomcos 2ot e s rovencon o4
En ra36n do o areir, I Sectar Genenl comvocs ol oo ue ftan pox
particoar ds .10 s 5o st mlhmo o 3{, i Comands
Bepatamenta ds 1o Potca Nerte de Seffander e

Lo antdeho, 30 Bovid  ‘coso’ ot il s 18 66 o d6 afact Wonia, en
instalaciones ds i Torro dl Relo, en Wl borws whinice.por tm;wm " bon ol Faado do

asistir previaments. ¢ ‘4

o

JULIGCESKR SILVA RINCON
tario General

Atentaments,

—
MACROPROCESO ESTRATEGICO ME-CO-CI02
ey e B R
Sanfander x 2906201
COMUNICACIONES INTERNAS Y EXTERNAS. Pagina_de __
LISTADO DE ASISTENCIA INTERNA ]
Seha: 13- o 202Y] Horadolniclo: B arm | A o] Responsable: 87 ines¥ar Socal
g3 Buddes Towe At PGy [Toms: Qdmenhas di QensbiVeacier Soon SERE
B Vel W e
ARERFAIE
HOMBRES Y APELLIOOS | DEPENDENCIA § § g E E g A hicio FIRMA CULMNAGION
== E S at kL

\.kwoui’(aaTmu

INDUCCION SST Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
SECRETARIA DE de Seguridad y Salud en el Trabajo,
SST -2

TICS como requisito para el buen

funcionamiento de toda la
(DIEGO ROJAS) organizacion.

19 DE JUNIO

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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de Norfe de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

Promover la mejora continua del
sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.

Favorecer la higiene postural en los

HIGIENE . L y

POSTURAL- trabajadores de la _admlnlstra_(:|on
MANEJO DE departamental con el fin de contribuir
PAUSAS DESORDENE al posicionamiento y control postura,
mitigar la presencia de sintomatologia

ACTIVAS ESSI\(gLLJJSEfg'II:IOC y lograr ajuste corporal en el ejercicio 19 DE JUNIO
SECRETARIA DE os de las labores. Sumado de la
TICS importancia de realizar pausas

activas.
(ALVARO PEREZ) En las Secretaria de Tics.

Garantizar el cumplimiento a la
legislacion y normatividad en materia
de Seguridad y Salud en el Trabajo,

INDUCCION SST como requisito para el buen
funcionamiento de toda la
SECRETARIA DE organizacion.
LA MUJER SST 21 DE JUNIO
Promover la mejora continua del
(DIEGO ROJAS) sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para brindar
proteccion y salud a todos los
trabajadores de la entidad.
HIGIENE Favorecer la higiene postural en los
POSTURAL- DESORDENE | trabajadores de la administracion
MANEJO DE S MUSCULO | departamental con el fin de contribuir 21 DE JUNIO
PAUSAS ESQUELETIC | al posicionamiento y control postura,
ACTIVAS oS mitigar la presencia de sintomatologia

y lograr ajuste corporal en el ejercicio

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

SECRETARIA DE de las labores. Sumado de la
LA MUJER importancia de realizar pausas
activas.

(ALVARO PEREZ)
En las Secretaria de la Mujer.

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE

LA SALUD Formular lineas  de politica,
RIESGO RIESGO estrategias, programas, acciones y 21 DE JUNIO
BIOLOGICO Y BIOLOGICO | procedimientos integrales para
BUEN USO DE prevenir el Riesgo Biolégico vy
EPP Protocolo de Bioseguridad (SG-SST).
(LENDY LORENA
PABON - KAREN
PARADA
TORRES)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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TALENTO
HUMANO EQUIPO
DE SST
CAPACITACION
DE SUSTANCIAS Invitar a los funcionarios de la
QUIMICAS- CAPA(\)CI:\IITACI Gobernacion de Norte de Santander
HOJAS DE INDENTIOFIC del éarea de Servicios Generales,
SEGURIDAD DE Oficina de Almacén y Calidad Total 21 DE JUNIO
ACION DE i
LOS S.A.S a dar Cumplimiento de la
SUSTANCIAS S\ : i B
PRODUCTOS QUIMICAS capacitacion identificacion de
QUIMICOS sustancias quimicas.
UTILIZADOS -
uso
ADEACUADO DE
EPP
CAPACITACION Prevenir enfermedades de mufieca y
DE PREVENCION | DESORDENE | antebrazo en el puesto de trabajo
DE S mediante estrategias de mitigacion de 27 DE JUNIO
ENFERMEDADES | MUSCOLOES | exposicion al factor de riesgo
DE MUNECA Y QUELETICO | Biomecéanico.
ANTEBRAZO Secretaria de Cultura.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

(ALVARO PEREZ-
LORENA
GUZMAN)

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE

Cierre del plan de accion de las
CONDICIONE | investigaciones de accidente de

éégéé%%l_ S DE trabajo. Capacitacién sobre
SEGURIDAD | prevencion de caida a mismo vy 27 Junio 2024
PLAN DE ACCION . . ; i
DE LA diferente nivel, identificacion de

peligros y riesgos, actos y condiciones
inseguras. Socializacion de la leccion
aprendida.

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DE
TRABAJO Y DE

PREVENCION Y . A o,
PROMOCION DE PREVENCION | Realizar una campafia: socializacion

LA SALUD Y del programa orden y aseo, asi mismo | 24 DE JUNIO AL
PROMOCION | realizar inspeccién de orden y aseo a 09 DE JULIO
LENDY PABON ) g
MARGARITA DE LA SALUD | cada secretaria, dependencia y/o

MONTAREZ oficina.
LIBIA URIBE

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE

LA SALUD -
CIERRE DEL CONDICIONE
PLAN DE ACCION S DE
DE LA SEGURIDAD

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

Cierre del plan de accion de las
investigaciones de accidentes de
trabajo. Capacitacion sobre
prevencion de caida a mismo Yy
diferente nivel, identificacion de
peligros y riesgos, actos y condiciones
inseguras. Socializacion de la leccion
aprendida.

04 Julio 2024

[y MACROPROGESO ESTRATEGICO
b 3
I . PROCESO: GESTION DE CCOMUNICACIONES
e COMUNCACIONES INTERNAS Y EXTERNAS

LISTADO DE ASISTENCIA INTERNA

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENC[C’)N Y
PROMOCION DE Cierre del plan de accion investigacion
LA SALUD - CONS :;:éONE de accidente de trabajo. Capacitacion
CIERRE DEL sobre: identificacion de peligros y .
PLAN DE ACCION SEGURIRAP riesgos, prevencion de caida a mismo S %s
DE LA y diferente nivel, actos y condiciones
INVESTIGACION inseguras, socializacién de la leccién
DE ACCIDENTE aprendida.
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)
CAPACITACION
EN MANEJO DE . ~
HIGIENE Prevenir enfermedades de mufieca y
POSTURAL ante_brazo en el _puesto _d_e t(aba]o
: y DESORDENE | mediante estrategias de mitigacion de
SIN?_E%\EAE DE S exposicion al factor de riesgo 11 DE JULIO
MUSCOLOES | Biomecéanico. Sumado de mantener VIRTUAL
CARPIANO ¥ QUELETICO | buena higiene postural en el ejercicio
PREVENCION DE de las funciones
ENFERMEDADES '
DE MUNECA Y
ANTEBRAZO

Gobernacion
de Norfe de

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



o
CEFREAC

Gobernacion
de Norfe de
Santander

[N

-

SECRETARIA GENERAL

(ALVARO PEREZ

Bienestar Social y
SST

trabajo e identificar los sintomas
fisicos, emocionales y conductuales.

-LORENA

GUZMAN)
Campafa:
Sensibilizacién Proporcionar los funcionarios |
Sindrome de heﬁgr%i(;r?tai ° OSeIu goon(;acir?fiene':(s; 25,26 2655E
agotamiento RIESGO ; y . . JUNIO DE 2024
BURNOUT PSICOSOCIA necesarios para identificar, prevenir y
Responsables: L gestionar el burnout en el lugar de 8.9,10 JULIO DE

2024

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y

PROMOCION DE Cierre del plan de accién de las

CONDICIONE | investigaciones de accidente de

éﬁ‘zsg‘é%%l_ S DE trabajo. Capacitacion sobre
SEGURIDAD | prevencién de caida a mismo y 25 Julio 2024
PLAN DE ACCION . . . A
DE LA diferente nivel, identificacion de

peligros y riesgos, actos y condiciones
inseguras. Socializacion de la leccién
aprendida.

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y

PROMOCION DE Cierre del plan de accion de las

CONDICIONE | investigaciones de accidente de

(I:_I?ERS’QIIE%IIDEL S DE trabajo. Capacitacién sobre
SEGURIDAD | prevencion de caida a mismo y 25 Julio 2024
PLAN DE ACCION . . ; -
DE LA diferente nivel, identificacion de

peligros y riesgos, actos y condiciones
inseguras. Socializacion de la leccién
aprendida.

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)
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SECRETARIA GENERAL

CAMPANA:
SENSIBILIZACIO

N CAMPANA Proporcionar a los funcionarios

MINDFULNESS, herramientas y técnicas necesarias

MANEJO RIESGO para desarrollar una mayor conciencia 22,23,24,25,26 29

ADECUADO DE PSICOSOCIA | Y control sobre sus pensamientos, | Y 30 Julio DE 2024
LA DEPRESION Y L emociones y acciones, mostrandoles

LA ANSIEDAD técnicas para manejar y reducir el
RESPONSABLES: estrés, promoviendo un estado de

BIENESTAR calma y equilibrio emocional

SOCIAL Y SST

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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[EXT?

SECRETARIA GENERAL

CLIMA Manejo de los valores del cédigo de
ORGANIZACIONA integridad y de cultura
LY organizacional(Respeto, Honestidad,
SOCIALIZACION Compromiso, Diligencia, Justicia),
VALORES DEL acompafiado de estrategias de clima
CODIGO DE RIESGO organizacion, con el objetivo de crear
INTEGRIDAD PSICOSOCIA | una cultura positiva y productiva en 25 DE JULIO
SECRETARIA DE L cada uno de los funcionarios de la
VICTIMAS Gobernacion de Norte de Santander
fortaleciendo el trabajo en equipo, las
EQUIPO SST- relaciones interpersonales, buena
BIENESTAR comunicacién y el Sentido de
SOCIAL pertenencia.
MANEJO DE
PAUSAS
ACTIVAS Implementar pausas activas en pro de
DESORDENE | favorecer el bienestar ocupacional
ANTIGUO BANCO | S MUSCULO | fisico y mental de los trabajadores. 30 DE ABRIL
DE LA REUBLICA | ESQUELETIC
oS En la oficinas y secretarias del Antiguo
ALVARO PEREZ Banco de la Republica.
Y BIENESTAR
SOCIAL
) Invitar a los funcionarios de la Prerencitnde
CAPACITACION Gobernacion de Norte de Santander, B . o
CARDIOVASCUL con el fin de Priorizar las
AR necesidades asociadas al factor de
Riesgo Cardiovascular e implementar .30 DE JULIO
CAPACITAC| | medidas de accion, el desarrollo de e
(LIBIA URIBE ON las actividades de la medicina del
KAREN PARADA) | cARDIOVASC | trabajo, prevencion y promocion de la
ULAR salud.
VIRTUAL

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

http://meet.google.com/ruo-fker-yki
http://meet.google.com/izf-pfhi-kdx

ACTIVIDADES DE
MEDICINA DEL
TRABAJO Y DE
PREVENCION Y

PROMOCION DE Cierre del plan de accion investigacion
LA SALUD - CONS:S:J:ONE de accidente de trabajo. Capacitacién
CIERRE DEL sobre: identificacion de peligros vy
PLAN DE ACCION SEGURIRAD riesgos, prevencion de caida a mismo sy
DE LA y diferente nivel, actos y condiciones
INVESTIGACION inseguras, socializacién de la leccién
DE ACCIDENTE aprendida.
DE TRABAJO

(DIEGO ROJAS -
LORENA PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

CLIMA Manejo de los valores del cédigo de
ORGANIZACIONA R v '9
Ly integridad y de cultura

organizacional(Respeto, Honestidad,
Compromiso, Diligencia, Justicia),
acompafiado de estrategias de clima

SOCIALIZACION
VALORES DEL

Iﬁ?gé%?[)i% RIESGO organizacion, con el objetivo de crear
PSICOSOCIA | una cultura positiva y productiva en 8 DE AGOSTO
L cada uno de los funcionarios de la

SECRETARIA DE Gobernacién de Norte de Santander

FRONTERAS _ ; _
fortaleciendo el trabajo en equipo, las
BIENESTAR comunicacion 3 el Semido. de
BIENESTAR _ y
SOCIAL pertenencia.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



CLIMA Manejo de los valores del codigo d
ORGANIZACIONA Manejo de los valores del codigo de
Ly integridad y de cultura

SOCIALIZACION
VALORES DEL

organizacional(Respeto, Honestidad,
Compromiso, Diligencia, Justicia),
acompafiado de estrategias de clima

IﬁgED(IB%CI)DDAE) RIESGO organizacion, con el objetivo de crear
PSICOSOCIA | una cultura positiva y productiva en 8 DE AGOSTO
L cada uno de los funcionarios de la
SECRETARIA DE Gobernacién de Norte de Santander
AGUAS ; : ,
fortaleciendo el trabajo en equipo, las
EQUIPO SST- R, R S o
BIENESTAR ertenencia Y
SOCIAL P '
EDUCACION
FINANCIERA
DIFERENTES
FUNS:EOII_\I:‘SRIOS RIESGO Des_qrrc_)llar_ accignes encamir_1adas al
SECRETARIAS PSICOSOCIA e_qwhbno financiero necesario en la 15 DE AGOSTO
L vida laboral y personal.
EQUIPO SST-
BIENESTAR
SOCIAL

Gobernacion
de Norfe de

Santander

SECRETARIA GENERAL

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



Gobernacion
de Norfe de
Santander

£
e’
EETTTEN

SECRETARIA GENERAL

CAPACITA(;ION
ESCI;EUNA(\')C,\L?CNA Fomentar la Toma de
DEL GRUPO Decisiones Informadas en los
funcionarios Equipar a los
RIESGO participantes con las herramientas
RESPOQ!SABLE PSICOSOCI |y conocimientos necesarios para 15 DE2'8‘264OSTO
GABR.IELA AL hacer proyecciones y decisiones
CALDERON basadas en datos econdmicos,
DANIELA minimizando riesgos y
CHACON maximizando oportunidades.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

CAPACITACION
DE FIDUCIA DE
INVERSION Y EL
PODER DEL
AHORRO
FUNCIONARIOS
DE LAS
SECRETARIAS

RIESGO Desarrollar acciones encaminadas al
PSICOSOCIA | equilibrio financiero necesario en la 15 DE AGOSTO
L vida laboral y personal.

EQUIPO SST-
BIENESTAR
SOCIAL

CAPACITACION
COMUNICACIO
N ASERTIVA,
TRABAJO EN Capacitacién sobre comunicacion
RIESGO . ) : 2 DE
EQUIPO Y asertiva, trabajo en equipo vy
LIDERAZGO. PSICOSOCI liderazgo a los integrantes del SEPTIEMBRSE
AL - . . 2024
Comité de Convivencia Laboral.
GABRIELA
CALDERON

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

o

[N

SECRETARIA GENERAL

EQUIPO DE SST
CAPACITACION
CLASIFICACION
Y DISPOSICION

Invitar a los funcionarios de la
Gobernacion de  Norte de
Santander, con el fin de Participar
en las capacitaciones de
Clasificacion y Disposicion de

DE RESIDUOS | - ppaciTAC | Residuos e implementar medidas 06-09-2024,
ON de accion, el desarrollo de las
LIBIKA A%FEEEY CLASIFICAC activiplades de ‘Ig medicina pI'eI
PARADA IONY | trabajo, prevencion y promocion
DISPOSICIO | de la salud.
N DE
RESIDUOS

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EEX:

SECRETARIA GENERAL
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-

SECRETARIA GENERAL
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[N

SECRETARIA GENERAL

SENSIBILIZACI
ON:
CONMEMORACI . 4 .
ON DIA SenS|b|I|_zar a Io§ funcionarios
PREVENCION sobre la importancia de fomentar
DEL SUICIDIO un am_blente de apoyo vy
RIESGO compresion, atender a las sefiales 10 DE
RESPONSABLE PSICOSOCI | de a!erta y reduccion de estigma | SEPTIEMBRE
) AL asociado con la salud mental y el 2024
' suicidio, a través de puesta en
GABRIELA escena oy actlwc_j:ades
CALDERON — psicopedagdgicas de expresion. .
DANIELA
CHACON

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

CAPACITACION . .
DEL MANEJO Promover en los funcionarios
DE practicas de cuidado de manos
HERRAMIENTA que incluyan ejercicios de
S MANUALES Y estirarrlliento y fort_alﬁcilmiento
muscular para prevenir dolencias
EL C,\;JL?\Q)%O DE RIESGO como el sindrome del tanel 18 DE
PSICOSOCI | carpiano o la tendinitis Y Ensefiar | SEPTIEMBRE
AL sobre la importancia de la 2024
RESPONSABLE ergonomia y el uso de equipo de
S: proteccion personal (EPP)
GABRIELA adec_uado, como guantes, en
CALDERON — amblentes laborales peligrosos o
DANIELA exigentes.
CHACON

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



Gobernacion
de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL

Campainia:
Sensibilizacién
CLIMA
ORGANIZACIONA
L

Responsables:
SST

RIESGO
PSICOSOCI
AL

Fomentar una comunicacién mas
clara, transparente y efectiva entre
los diferentes niveles jerarquicos y
departamentos, para reducir
malentendidos, mejorar la
colaboracion y crear un entorno de
confianza mutua, Desarrollando
dinAmicas que fortalezcan las
relaciones interpersonales y el
sentido de pertenencia entre los
funcionarios, promoviendo un
mayor compromiso y una cultura
de colaboracion.

10 DE OCTUBRE
2024

Feuz m

JUILET

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

CAPACITACION
PLAN
ESTRATEGICO

Garantizar el cumplimiento a la

15 de octubre del

DE SEGURIDAD | SEGURIDAD . g s 2024
VIAL VIAL Ieglsla_l(:lon y r_lormat|V|dad en
materia de Seguridad y Salud en el Horario:
E0uPO e, como reauslo pate © | go0am - sas
SEGURIDAD Y g a.m.
SALUD EN EL organizacion.
TRABAJO)
CAPACITACION
PLAN Garantizar el cumplimiento a la | 15 de octubre del
ESTRATEGICO legislacion 'y normatividad en 2024
DE SEGURIDAD materia de Seguridad y Salud en el | Hora: 10:00 a.m.
VIAL Trabajo, como requisito para el -11:15

buen funcionamiento de toda la

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

(EQUIPO organizacion.
SEGURIDAD Y | SEGURIDAD
SALUD EN EL VIAL
TRABAJO)
CAPACITACION . o 17 de octubre del
Garantizar el cumplimiento a la
PLAN legislacion normatividad en 2024
ESTRATEGICO gisia y n
DE SEGURIDAD materia de Seguridad y Salud en el Hora:
Trabajo, como requisito para el . '
VIAL . . 8:00 a.m.
buen funcionamiento de toda la )
. g 10:00 a.m.
organizacion.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

(EQUIPO SEGURIDAD
SEGURIDAD Y VIAL
SALUD EN EL
TRABAJO)
ACTIVIDADES
DE MEDICINA Cierre del plan de accion
DEL TRABAJO investigacion de accidente de | 18 de octubre del
Y DE trabajo. = Capacitacion  sobre: 2024
PREVENCION Y identificacion de peligros y riesgos,
PROMOCION prevenciones caidas a mismo o

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno

Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co
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de Norfe de
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SECRETARIA GENERAL

DE LA SALUD - diferente nivel, actos y condiciones
CIERRE DEL CONDICION | inseguras, capacitacion
PLAN DE ES DE prevencibn de  manipulacién
ACCION DE LAS | SEGURIDAD | manual de cargas, socializacion
INVESTIGACION leccion aprendida.
ES DE
ACCIDENTES
DE TRABAJO
(DIEGO ROJAS
- LORENA
PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno

Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

ACTIVIDADES

DE MEDICINA

DEL TRABAJO

Y DE

PREVENCION Y Cierre del plan de accion

PROMOCION investigacion de accidente de
DE LA SALUD - | CONDICION | trabajo.  Capacitacion  sobre:

CIERRE DEL ES DE identificacién de peligros y riesgos,

PLAN DE SEGURIDAD | Prevencion de caidas a mismo o | 18 d€ octubre del

ACCION DE LAS
INVESTIGACION

diferente nivel, actos y condiciones
inseguras, percepcion del peligro y

ES DE los riesgos, practicas seguras
ACCIDENTES deportivas, socializacion leccion
DE TRABAJO aprendida.

(DIEGO ROJAS
— LORENA
PABON)

2024

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

[EXT?

CAPACITACION
PLAN
ESTRATEGICO Garantizar el cumplimiento a la 2g,JcRpctulre dy
DE SEGURIDAD | SEGURIDAD N NS P 2024
legislacion y normatividad en
VIAL VIAL : :
materia de Seguridad y Salud en el Hora:
(EQUIPO buen fincionamiento do ioda la|  802m
SEGURIDAD Y organizacion 9:30 a.m.
SALUD EN EL 9 :
TRABAJO)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

CAPACITACION
PLAN
ESTRATEGICO Garantizar el cumplimiento a la “hJoctuire ooy
DE SEGURIDAD | SEGURIDAD N N N 2024
VIAL VIAL Ieglsla_luon y r_lormatlwdad en
materia de Seguridad y Salud en el Hora:
(EQUIPO buen fincionamiento de foda fa | Z00P™
SEGURIDAD Y ——!
SALUD EN EL organizacion.
TRABAJO)
- Desarrollar en los funcionarios la
Mﬁi@éﬁﬁméss RIESGO capacidad de vivir en el presente 25 de gc;:;ibre de
PSICOSOCI | de manera consciente, lo que
AL ayuda a reducir el estrés, mejorar
la concentracion y fomentar una

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL

RESPONSABLE mayor claridad mental y

S: emocional, promoviendo el
DANIELA autocuidado y bienestar integral.
CHACON

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
www.nortedesantander.gov.co



Gobernacion
de Norfe de
Santander

CAMPANA:
RESILIENCIA

RESPONSABLE
S:
DANIELA
CHACON

RIESGO
PSICOSOCI
AL

Fortalecer en los funcionarios su
capacidad para adaptarse a
situaciones adversas, mantener
un desempefio 6ptimo bajo
presion y  desarrollar  una
mentalidad positiva frente a los
cambios. Esto se logra
promoviendo  habilidades de
gestion emocional, adaptabilidad y
trabajo en equipo, lo cual
contribuye a un entorno laboral
mas saludable y eficiente.

25 de Octubre de
2024

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander
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SECRETARIA GENERAL
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Gobernacion

de Norfe de
Santander

ACTIVIDADES
DE MEDICINA Capacitacién Cierre del plan de
DEL TRABAJO Sy : .
Y DE accion de las investigaciones de
PREVENCION Y acude_nte _C!e trabajg.
PROMOCION Capacna_lglon sobte. _
CONDICION | Prevencion de caidas a mismo y/o
DE LA SALUD - ES DE diferente nivel
CIERRE DEL =0~/ i 25 Octubre 2024
SEGURIDAD | Identificacion de peligros vy
PLAN DE A
ACCION DE LA gos.

INVESTIGACION
DE ACCIDENTE

Actos y condiciones inseguras.
Socializacion de la leccion
aprendida.

(BE;(E%ASS‘}]ES Procedimiento de reporte de A.T.
_;_EBR()EN)A Municipio San Cayetano.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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CAPACITACION
EN SINDROME
DE TUNEL
CARPIANO Y
PREVENCION DE
ENFERMEDADES
DE MUNECA Y
ANTEBRAZO

(ALVARO PEREZ)

DESORDENE
S
MUSCOLOES
QUELETICO

Prevenir sintomatologia asociada al
sindrome del tdnel carpiano en los
funcionarios de la Gobernacion de
Norte de Santander mediante
estrategias de  mitigacion  de
exposicion al factor de riesgo
Biomecanico.

28 DE OCTUBRE

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno

Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES , .,
DE MEDICINA _Clerre_ d_(?l plan (_je accioén
DEL TRABAJO investigacion de _acc;[dentes de
Y DE Fraba_Jc_)s. _,Capacn_amon _sobre:
PREVENCION Y |dent|f|cz_;1f:|0n de' peligrosy riesgos, Fec_ha: 06 de
PROMOCION prevencion caidas a mismo o Noviembre del
DE LA SALUD - | CONDICION Q|ferente nivel, actos y CondI.C;IOI’.I?S 2024
inseguras, capacitacion
CIEFEEE?IIEEL SE(ESI?II[E)AD prevencion  de _manipullaqi()n Hora: 9:00 a.m. a
ACCION DE LAS manua! d_e cargas, riesgo publico, | 11:00 a.m.
INVESTIGACION proc_:edlmlento de reporte de
ES DE acgd_entes de trab,ajo_ AT.| Lugar: Sal_a de
ACCIDENTES Practlcas_seguras y tp_cmcas de Juntas Quinta
DE TRABAJO entrenamiento  especificas para Teresa.
(DIEGO ROJAS eV|te_1[ IeS|on_es, socializacion
— LORENA leccion aprendida.
PABON)

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
Tel: 5956200 - 018000185783 - Email: gobernacion@nortedesantander.gov.co
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SECRETARIA GENERAL

REITERACION
CAPACITACION
VIRTUAL PLAN

ESTRATEGICO legislacién y normatividad en materia del 2024 e —
DE SEGURIDAD de Seguridad y Salud en el Trabajo, , e e e
VIAL como requisito para el buen Hora: e
(PESV) SEGURIDAD | . ot q tod | 8:30 a.m. )
VIAL uncionamiento e oda a 10-30 am. )
organizacion.
temas:

Garantizar el cumplimiento a |la

05 de Noviembre

USO ADECUADO DE LOS E.PP.
EN SEGURIDAD VIAL

Gobernacion

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norte de
Santander

[EXT?

SECRETARIA GENERAL

1.Uso de
elementos de ‘
prOteCCIén MANTENIMIENTO PREVENTIVO
peI’SOI’]al . DE LOSVEHICULOS
2.Control y
aplicacion del
plan de
mantenimiento
preventivo del
vehiculo

3. Resolucién de
conflictos y
primer
respondiente.

(EQUIPO
SEGURIDAD Y
SALUD EN EL

TRABAJO)

LENDY LORENA
PABON -
JHOAN
TORRES

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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[EXT?

de Norfe de
Santander

MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE LOSVEHICULOS

Objetivos del mantenimiento
preventivo:

MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DE LOSVEHICULOS

CAPACITACION:
TALLER
DEMANDAS DEL
TRABAJO
ENFOCADO EN
CARGA MENTAL

RESPONSABLES:

SST

(GABRIELA
CALDERON Y
DANIELA
CHACON )

RIESGO
PSICOSOCIA
L

Brindar a los funcionarios las
herramientas y conocimientos
necesarios para identificar, gestionar
y reducir el impacto del estrés y la
carga mental que generan sus tareas
laborales, facilitando técnicas de
manejo del estrés, como la
organizacion del tiempo, la
priorizacién de tareas y la delegacion.

12 de noviembre de
2024

Gobernacion

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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SECRETARIA GENERAL

PLAN
ESTRATEGICO
DE SEGURIDAD Fecha: 18/Nov/2024
VIAL . -
Garantizar el cumplimiento a la Horarios:
L legislacion y normatividad en 8:00 — 10:00 a.m.
Talleres practicos materia de Seguridad y Salud en el |  10:00 - 12:00 m.d

plan estratégico | SEGURIDAD
de seguridad vial VIAL
(PESV)

Trabajo, como requisito para el | 2:00 p.m.—4:00 p.m.
buen funcionamiento de toda la | 400P-m—6:00p.m
organizacion.

TEMAS:
Normas y
Sefales de
Transito.

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

Educacion Vial
para Peatones,
Ciclistas. E
Primeros Auxilios S

en Accidentes de e
Transito.
Conduccion
Defensiva. : -
Fatiga y i fig $ : & .
Conduccion. "

(EQUIPO e _
SEGURIDAD Y — 5, B N
SALUD EN EL ) 8

TRABAJO) _

LENDY LORENA
PABON - el
JHOAN e R

SEBASTIAN -
TORRES N
JAIMES - ‘D

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
Santander

ACTIVIDADES
DE MEDICINA
DEL TRABAJO
Y DE .
PREVENCION Y Ciere del plan de accion| yeond oo qe
PROMOCION investigaciones de accidentes de 2024
DE LA SALUD - | CONDICION | trabajos. Capacitacion  sobre:
CIERRE DEL ES DE identificacion de peligros y riesgos, . o
PLANDE | SEGURIDAD | prevencion caidas a mismo o ng"’(‘) :.r?]o ¥ e
ACCION DE LAS diferente nivel, actos y condiciones ) y
INVESTIGACION insegur_as, socializacion leccién Lugar: Sala de
ES DE aprendida. Juntas Quinta
ACCIDENTES MErecs
DE TRABAJO '
(DIEGO ROJAS
— LORENA
PABON)
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de Norfe de
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SECRETARIA GENERAL

CAPACITACION

SINDROME

METABOLICO - Implementar estrategias y habitos

RIESGO PROGRAMA | parala promocion y prevencion del
CARDIOVASCU S DE sindrome metabdlico (Presién

LAR PROMOCIO | arterial, niveles altos de aztcar en | 02 DICIEMBRE
NY la sangre, exceso de grasa 2024

LENDY LORENA | PREVENCIO | corporal y niveles anormales de

PABON - N colesterol o triglicéridos) que

DANIELA aumentan el riesgo de enfermedad

CHACON cardiaca,

Avenida 5 calles 13 vy 14 Palacio de Gobierno
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Gobernacion
de Norfe de
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