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INFORME JORNADA DÍA MUNDIAL DE LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FÍSICA
Programa Entorno Laboral Saludable

Secretaría General – Área de Talento Humano

2022
OBJETIVO GENERAL

Promover la importancia de la actividad física y la lucha contra el sedentarismo para cuidar la salud y al mismo tiempo concientizarnos de la importancia de adoptar medidas para proteger nuestro planeta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a los funcionarios en la importancia de realizar actividad física para disminuir la incidencia de patologías relacionadas con el sedentarismo, el estrés laboral entre otros.
2. Incentivar a los funcionarios en la importancia de tomar medidas para mantener la salud de los seres humanos y del planeta.
POBLACION BENEFICIADA

Servidores Públicos de la Gobernación Norte de Santander.

LEMA DEL AÑO 2022 “NUESTRO PLANETA, NUESTRA SALUD”

En el año 1948 la Asamblea Mundial de la Salud proclamó el 7 de abril como Día Mundial de la Salud. Esta fecha fue escogida en conmemoración a la fundación de la Organización Mundial de la Salud (OMS), para generar conciencia sobre las enfermedades mortales mundiales y fomentar hábitos sanos en las personas.

En 2002, la Organización Mundial de la Salud OMS solicitó a sus Estados miembros conmemorar el 6 de abril el Día Mundial de la Actividad Física, también conocido como ‘Move for Health’, con el objetivo de promover el movimiento físico en los diferentes entornos, y para todas las edades, y así fomentar el bienestar, la salud y el desarrollo social.

Cada año se elige un tema para esta fecha que destaca un área de interés prioritario para OMS. Para el año 2022 el lema es “Nuestro planeta, nuestra salud”.

Igualmente, en Colombia, en el decreto 642 de 2016 de Coldeportes (hoy Ministerio del Deporte) se declaró el 6 de abril como ‘Día Mundial de la Actividad Física’ y ‘Día internacional del Deporte para el desarrollo y la paz’.

La Secretaría General teniendo en cuenta estas dos fechas y en cumplimiento del Programa de Entorno Laboral Saludable, con el apoyo de Indenorte, programaron una jornada de actividad física y el cuidado del medio ambiente a todos los funcionarios que hacen parte de las diferentes sedes de la Gobernación, con el fin de contribuir a cambiar los estilos de vida de los funcionarios de la Administración Departamental y el cuidado del medio ambiente para proteger nuestro planeta.

Para la realización de la actividad, se contó con la jefe de Talento Humano, el equipo de trabajo de Seguridad y Salud en el Trabajo y el personal de apoyo del Programa de Bienestar Social, donde se asignó un responsable del Programa de Bienestar Social o Seguridad y Salud en el Trabajo y un monitor de Indenorte por cada una de las sedes de la Gobernación para dar cubrimiento total al personal.

A continuación, se anexa la programación de la actividad:

	Fecha
	Sede
	Hora
	Responsable


	Monitor de Indenorte

	08 de abril de 2022
	Secretaría de Tránsito
	10:00 a.m. a 10:30 a.m.
	Cristina Briñez Bejarano – Profesional de Bienestar Social


	José Zapata

	
	Gestión del Riesgo
	10:00 a.m. a 10:30 a.m.
	Mabel Amparo Colmenares Becerra – Profesional de SST
	Se define mañana en la mañana

	07 de abril de 2022
	Cúpula Chata
	8:30 a.m. a 9:00 a.m.
	Cristina Briñez Bejarano

Nidia Teresa Leal Contreras

Profesionales de Bienestar Social


	José Zapata

Daniel Lozano

Sandy Hernández

Wilmer Delgado

	
	Hacienda (Personal de la Secretaria de Hacienda, Desarrollo Económico, Control Interno Disciplinario, Agricultura, Emisora, Oficina de Calidad
	10:30 a.m. a 11:00 a.m.
	Mabel Amparo Colmenares Becerra – Profesional de SST
	José Zapata

3144463311

	
	Secretaría de Cultura
	
	Álvaro Pérez - Profesional de SST


	Wilmer Delgado

3176094543

	
	Secretaria de Minas
	
	Diego Rojas - Profesional de SST


	Sandy Hernández

3183938109

	
	Consejería Departamental para la Discapacidad
	
	Sandra Paola Berrio Murillo Profesional de SST


	Daniel Lozano 

3105579316

	
	Secretaría de Educación
	3:00 p.m. a 3:30 p.m.
	Gabriela Andrea Calderón García Profesional de SST


	Estefany Lázaro

3138245517

	
	Oficina de Pasaportes
	
	Ruth Yaneth Vargas Téllez Profesional de SST


	Miriam Vásquez

312 5258861

	
	Secretaría de Aguas
	
	Libia del Carmen Uribe Guatibonza Profesional de SST


	Susana Calderón

3219784451

	
	Secretaría de Víctimas
	
	Martha Liliana Suarez Profesional de SST


	Leonard López

3112198065

	
	Fronteras
	
	Álvaro Pérez - Profesional de SST


	Miriam Vásquez
312 5258861
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CONCLUSIÓN
La actividad se desarrollo de acuerdo con lo planeado y con la participación de los funcionarios de las diferentes sedes de la Gobernación.
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