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I N D E N 0 RT E El Instituto de Deportes de Norte de Santander “INDENORTE", es la entidad que

lidera el sector en el Departamento y promueve la alta participacion del sistema
= departamental del deporte, en procura de propiciar un desarrollo integral e
incluyente de la poblacién a través del fomento, la masificacion, coordinacion,

ejecucion, fortalecimiento y el asesoramiento para el deporte, la recreacion, la
actividad fisicay el adecuado aprovechamiento del tiempo libre.

INDENORTE, como instituto rector del deporte, se enfoca en cinco lineas de
accion especificas: Deporte Formativo y Aprovechamiento del Tiempo Libre,
Deporte Asociado y Alto Rendimiento, Deporte Recreativo, Deporte Social
Comunitario e Infraestructura Deportivay Recreativa.

Deporte Formativo y

Aprovechamiento del Tiempo Libre

Dentro de las grandes apuestas del deporte estd la de generar

. _ espacios para el adecuado aprovechamiento del tiempo libre con el fin

\a deportwa munlc,pl-o de mitigar los riesgos de drogadiccidn, alcoholismo, delincuencia,

TEEERT (/) violencia, entre otros. Es aqui donde hacen su presentacion las

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA; como un programa

extracurricular enfocado en la seleccion de talentos deportivos que

funciona en zonas rurales y urbanas de los 40 municipios del

departamento Norte de Santander y que en lo corrido del presente

cuatrienioalcanzd la atencién de 15.277 nifos, nifias y adolescentes
en edades de 5a17 afos en diferentes disciplinas deportivas.

~ Asimismo, Indenorte ha expedido 97 avales deportivos logrando la
formalizacion de estas escuelas.

En esta estrategia también se destacan los JUEGOS
INTERCOLEGIADOS, el cual se constituye en el maximo evento del
deporte escolar en el pais y que hasta la fecha ha contado con la
participacién de 38.750 deportistas de los colegios del
Departamento; en 24 disciplinas deportivas.
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Liderazgo Deportivo,

Deporte Asociado y de Alto Rendimiento
Convencional y Paranacional

El trabajo realizado por un grupo interdisciplinario de profesionales,
entrenadores, ciencias aplicadas al deporte y el decidido esfuerzo de
J CRUECSDE PARTICH nuestros atletas, han permitido al Departamento mejorar el nivel
) ALTACHMBETENCIA ) competitivo y posicionar al deporte convencional en el 11° puesto y al
g ot (N deporte paranacional en el 10° puesto a nivel nacional. Es de resaltar
Ty \ que gracias al apoyo dela Gobernacién, para los Juegos Nacionales de
; 2019 se ha logrado clasificar el mayor nimero de atletas en la historia
del deporte Nortesantandereano.

% | deportes

: El deporte asociado atiende actualmente a 738 deportistas con
asistencia técnica para la preparacion y participacion en juegos
deportivos nacionales 2019, 480 participando en campeonatos y
torneos nacionales e internacionales, 103 recibiendo estimulos
deportivos.

Con miras a la clasificacion a los Juegos Nacionales 2019 se apoyd a
los deportistas en su participacion en 90 competencias del deporte
convencional obteniendo 95 medallas de oro, 90 de plata y 86 de
bronce. En el deporte paranacional se han apoyado 48 competencias
con untotal de27 medallas de oro, 28 de platay 39 de bronce.

En el fortalecimiento del deporte de alto rendimiento se presta
atencion permanente en la Unidad de Medicina Deportiva para los
deportistas en las dreas de medicina general, medicina deportiva,
fisioterapia, nutricion y psicologia. Asimismo, se ha trabajado dc
forma articulada con la Universidad UDES y la Universidad d¢
Pamplona conelfin de prestar un mejor servicio de fisioterapia.
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Deportistas recibiendo estimulos
deportivos
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Através de lalinea de DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO se han atendido en
los 40 municipios del Departamento 54.596 personas de todas las edades
entre los que se encuentran la poblacidn indigena, victimas del conflicto,
desplazados, mujer rural, entre otros.

Uno de los programas mds relevantes es el de hébitos y estilos de vida
saludable el cual busca promover e incentivar la actividad fisica
musicalizada y actividad fisica regular en la poblacién en general como
medio para el mejoramiento de la calidad de vida, el bienestaryla salud de
los Nortesantandereanos - Gracias al apoyo de la Gobernacion y
Coldeportes, el programa ha logrado posicionarse como uno de los mejores

anivel nacional.

Otro logro importante fue el desarrollo de los Juegos del Deporte Social
Comunitario por La Paz y la Convivencia “Brazo de Mompox", realizados en
el municipio de Ocafia, los cuales contaron con la participacién de los
municipios de San Calixto, Tibd, La Playa, Abrego, La Esperanza, Hacari,
Convencién, El Tarra, Ocaiia, Sardinata, Clcuta y Teorama, asi como los
municipios que conforman el Magdalena Medio.
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Deporte Social Comunitario .

“Construyendo Tejido Social”
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La recreacion incluyente para todos ha sido una linea bandera de la administracion
departamental dentro del cual se han desarrollado acciones en programas como
Lidicas y Recreacion para la Primera Infancia, Nuevo
; dultos Mayores, Infractores de la Ley Penal y Atencion a Menores
T pertenecientes al Sistema de Responsabilidad Penal, logrando atender hastala fecha ‘
. . 26.662 habitantes delos 40 municipios del Departamento. |

El Instituto ha trabajado comprometido con los centros penitenciarios de varones y
mujeres. De la misma manera a logrado posicionarse con acciones claras dentro del
Sistema de Coordinacién de Responsabilidad Penal para Adolescentes donde se
dispone de un monitor para la ensefi
de vida saludable, logrando con el apoyo de los miembros del Comité Departamental
del SCRPA el desarrollo del Primer Encuentro Deportivo, Recreativo y Cultural del
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Infraestructura Deportiva
Yy Recreativa

» M

Para el cumplimiento de este proposito, se ha contado con el
apoyo y participacion activa de la Gobernacion del Departamento
Norte de Santander logrando la adecuacion, dotacién,
remodelacion y mantenimiento de escenarios deportivos enlos 40

municipios del Departamento.

Otro aspecto a destacar es la remodelacion y adecuacion de la
Unidad de Medicina Deportiva la cual se puso al servicio de los
deportistas de alto rendimiento, asi como la adecuaciony entrega
de lanueva sede administrativa de Indenorte.
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